
Huwag gumamit ng mga 
produktong pampaputi nang 
hindi muna sumasangguni sa 
iyong dermatologist o doktor. 
Siya ang magsasabi kung ano 
ang ligtas na paraan na angkop 
sa iyo.

Huwag gumamit ng di-legal na 
mga produktong pampaputi 
ng balat na binili sa shop o sa 
internet. 
Huwag gamitin sa mga 
bata ang mga produktong 
pampaputi ng balat.

Basahin ang label
Dapat makita sa pampagandang 
mga produkto sa UK ang pangalan 
at address ng tagagawa o 
importer, at ang mga sangkap.

Kilatisin ang binibili mo
Legal ang ilang cream na pampaputi ng balat, pero marami ang 
ipinagbabawal dahil sa mapaminsalang mga sangkap nito. 

Kabilang sa mga mapanganib na ipinagbabawal na mga 
sangkap ang hydroquinone, mercury, at lisensiyadong mga 
gamot tulad ng corticosteroids. Hindi legal sa UK at Europa ang 
mga cream na may mga sangkap na ito sa pangkaligtasang 
mga kadahilanan.

Napag-alamang doble ang dami ng aktibong steroid na mga 
sangkap na pinahihintulutan sa inireresetang mga produkto sa 
mga cream na pampaputi na ibinebenta nang di-legal sa UK.

Hindi porke ibinebenta ay ligtas na ito.


