
Grawnfwydydd
sy’n cynnwys  

glwten  
Gwenith (megis 

gwenith yr Almaen, 
Khorasan, Kamut), 

Rhyg, Haidd, Ceirch

Cereals
containing  

gluten 
Wheat (such as Spelt, 

Khorasan, Kamut), 
Rye, Barley, Oats

Pysgnau

Peanuts

Cnau Coed

Tree Nuts


